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Hkkjrh; efgykvksa dh LokLF; fLFkfr 

iq’iktafy1a 

aeSFkksfMLV xYlZ ih0th0 dkWyst :M+dh] gfj}kj] mRrjk[k.M]Hkkjr 

ABSTRACT 

lekt esa ifjorZu ykus ds fy;s efgykvksa dh leku Hkkxhnkjh lqfuf”pr djuh gksxh] efgyk l”kfDrdj.k jkT; ljdkj dh 
izkFkfedrk gS] ,d efgyk LoLF; gksxh rks iwjk ifjokj LoLFk jgsxk vkSj ifjokj LoLF; jgsxk rks lekt] jkT; o ns”k LoLFk Hkh gksxkA 
vr% vkt vko”;drk bl ckr dh gS fd efgykvksa ds LokLF; dks ysdj lekt o ljdkj tkx:d gksA fL=;ks esa ekrR̀o lEcU/kh leL;k 
izk;% cpiu vkSj iztuuh; mez eas [kjkc iks’k.k vkSj LokLF; lqfo/kkvksa dks vuns[kk djuk gSA ;|fi Hkkjr dh ljdkj us fL=;kas dh LokLFk] 
fLFkfr] xjhch] f'k{kk] fL=;ksa ds izfr fgalk ds fo:)] ySafxx fHkUUkrk vkfn {ks=ksas eas fofHkUUk dne mBk;s gS ijUrq bl fn'kk eas vkSj Hkh iz;kl 
gksuk vko';d gSA iz;kl ls lkFk gh ml ij lkFkZd vey gksuk Hkh furkUr vko';d gSA izLrqr 'kks/k ys[k esa fL+=;ksa dh bUghas leL;kvksa 
vkSj muds lUnHkZ eas fd;s iz;klksa dk mYYks[k fd;k x;k gSA 
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fL=;ksas ds LokLF; lEcU/kh leL;k,¡ fL=;ksa dk LOkkLF; 
eq[;r;k tSodh;] lkekftd vkSj lkaLd`frd rF;ksa ls izHkkfor 
gksrk gS tSls fd de mez eas 'kknh] vf'k{kk] vlqjf{kr xHkZikr] 
xjhch] vi;kZIr LokLF; lqfo/kk,¡] ek¡ cuus dh mez] ySafxd fo’kerk 
de f'k{kk 'kkjhfjd 'kks’k.k] ?kjsyq fgalk lkekftd o lkaLdf̀rd 
izHkko o jkstxkj ds de volj vkfnA lkekU;r;k ;g ekuk tkrk 
gS fd fL=;k¡ iq:’kksa dh rqyuk eas vf/kd vk;q thrh gSA ysfdu 
bldk ;g vk'k; ugha gS fd mudh thou 'kSyh mPPk Js.kh dh 
gSA fofHkUu v/;;uksa ds vuqlkj fL=;k¡ iq:’kkas dh rqyuk eas 
'kkjhfjd :Ik ls vf/kd detksj o v;ksX; gksrh gSA ;g lq>ko 
fn;k x;k gS fd tgk¡ ekrR̀o lqj{kk dh deh gksrh gS ogk¡ fL=;k¡ 
cgqr gh laosnu'khy gksrh gSA vlqjf{kr gksrh gSA lkekftd vkfFkZd 
fLFkfr esa izpfyr fHkUUkrk dk eq[; dkj.k fL=;ksa dh de mez eas 
'kknh o f'k'kq tUeuk gSA 

Hkkjr eas ekrR̀o lEcU/kh eR̀;q nj nqfu;k Hkj eas nwljs 
lcls Å¡ps Lrj ij gSA ns'k eas dsoy 42% tUeksa dh fuxjkuh 
is'ksoj LokLF; dfeZ;ksa }kjk dh tkrh gSA T;knkrj efgyk,¡ vius 
cPPks dks tUe nsus ds fy, ifjokj dh fdlh efgyk dh enn ysrh 
gSA ftlds ikl vDlj uk rks bl dk;Z dh tkudkjh gksrh gS vkSj 
uk gh ek¡ dh ftUnxh [krjs esa iM+us ij mls cpkus dh lqfo/kk,¡ 
ekStqn gksrh gSA ;w,uMhih ekuo fodkl fjiksVZ ¼1997½ ds vuqlkj 
88 izfr'kr xHkZorh efgyk, 15 ls 49 o’kZ dh vk;q eas jDr vYirk 
¼,Ukhfe;k½ ls ihfM+r ik;h x;h FkhAHkkjr ds xzkeh.k {ks=ksa eas 
vKkurk ds dkj.k vkSlru efgykvksa ds ikl viuh izttu {kerk 
ij FkksM+k ;k dksbZ fu;U=.k ugha gksrkA efgykvksa ds ikl ifjokj 
fu;sktu ds lqjf{kr o vkRe fu;U=.k rjhds miyC/k ugha gksrsA 
ftlds dkj.k mu {ks= dh efgykvkas dks vusdks LokLF; lEcU/kh 
leL;kvksas dk lkeuk djuk iM+rk gSA v/;;uksa ls Kkr gksrk gS 
fd fofHkUUk Lo;a lsoh laLFkkvksa ikWfylh esdj vkSj v/;kfidkvksa us 

fL=;ksa dh lk{kjrk o xjhcksa dks nwj djus ds fy, fofHkUu 
fodklkRed dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k gSA 

iks’k.krk dh fLFkfr Hkkjrh; efgykvksa dh LOkkLF; o 
iks’k.k dh fLFkfr lkaLdf̀rd o ikjEifjd ijEijkvksa ds dkj.k 
vR;Ur n;uh; cu x;h gSA fo'ks’k :Ik ls muds xHkkZoLFkk o 
nqX/kiku ds le;A v/;;u esa ;g ik;k x;k gS fd xzkeh.k {ks= dh 
efgykvkas dh bl nkSjku fy, x;s vkgkj eas ekud rRo dh deh 
ik;h x;h gSA vkerkSj ij de otu dk f'k'kq ek¡ ds de iks’kd 
Hkkstu o [kjkc LokLF; ds dkj.k tUe ysrk gSA jDr vYirk dh 
fcekjh Hkh f'k'kq Hkh ek¡ dks T;knk gksrh gS ctk; fd'kksjh ;k 
xHkkZoLFkk ;qorh dsA egkekjh foKku lEcU/kh 'kks/kks us ;g ik;k gS 
fd 50 izfr'kr xHkZorh efgyk,¡ ,uhfe;k ¼jDr vYirk½ dh fcekjh 
ls ihfM+r gSA xHkkZoLFkk ds nkSjku LokLF; lEcU/kh ykijokgh o 
iks’k.k lEcU/kh vKkurk dk nq’ifj.kke f'k'kq o ek¡ nksuks ds Åij 
iM+rk gSA mfpr f'k{kk o vf/kdkj }kjk bl nq’ifj.kke ds izHkko ls 
cpk tk ldrk gSA bl fn'kk eas fuf'pr dne mBkdj L=h dks 
LokLF; lEcU/kh tkudkjh dk egRo crk;k tkuk furkUr vko';d 
gSA 

?kjsyw fgalk o 'kkjhfjd 'kks’k.k efgykvksa eas fofHkUu 
fcekfj;kas dk dkj.k dsoy mudh ySafxx fofHkUUkrk xjhch] vf'k{kk] 
vKkurk gh ugha gS cfYd ?kjsyw fgalk o 'kkjhfjd 'kks’k.k] 'kkjhfjd 
fgalk vkfn Hkh gS tks mudh ekrR̀o {kerk] Lok;Rrk] thou 'kSyh o 
'kkjhfjd o ekufld LokLF; ij dqIkzHkko  Mkyrh gSA Hkkjr eas L=h 
o iq:’k nksuksa dk tUe ds le; ,d tSlh gh thou izR;k'kk gksrh 
gSA vkfFkZd lgk;rk] cqtqxZ gksus ij lqj{kk tk;nkn dk 
mRrjkf/kdkjh vkSj ngst vkfnA ;s lHkh /kkj.kk iq= dks izkFkfedrk 
nsrs gSA gkykafd Hkkjrh; ljdkj us bl fo’kerk dk s nwj djus ds 
fy, vusd lkFkZd iz;kl fd;k gSA vfuf'pr ,oa voS/kkafud vkSj 
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vlqjf{kr xHkZikr us fL=;kas ds LokLF; ij ukdkjkRed izHkko Mkyk 
gSA ,slh fLFkfr dks de djds Hkkjrh; fL=;kas ds lEiw.kZ LokLF; eas 
lq/kkj fd;k tk ldrk gSA Hkkjrh; efgykvksa ds LokLF; vkSj 
eul iVy ij ukdkjkRed izHkko Mkyus eas ifr vkSj lkl dk 
vR;kpkj o fgalk Hkh vge Hkwfedk fuHkkrs gSA ,sls cPPks tks de 
f'kf{kr ek¡ ls tUe ysrs gS mUgsa vusd iks’kdh; deh ls mRiUUk 
leL;kvksa dk lkeuk djuk iMrk gSA D;kasfd mUgsa mPPk iks’kd 
rRoksa dk Kku ugha gksrkA 

efgykvkas ds LokLF; ,oa lqj{kk ds lEcU/k eas uhfr;ka 
vkSj dk;ZØe mRrjk[k.M ,d ioZrh; {ks= gSA vr% ;gk¡ dh 
ioZrh; {ks= eas jgus okyh efgykvkas dks fo'ks’k :Ik ls LokLF; 
lEcU/kh leL;kvksa dks lkeuk djuk iM+rk gSA fdUrq ljdkj us 
bl izdkj dh leL;kvkas ls futkr ikus ds vusd iz;kl fd;k gS 
A dqN jkT; ljdkjks us xzkeh.k ifjokjks ds fy, 30 gtkj ls 50 
gtkj :Ik;s rd ds LekVZ dkMZ tkjh fd;s gS vkSj blds lkFk gh 
ljdkjh izhfe;e ds [kpZ ij LokLF; chek dh O;oLFkk Hkh dh gSA 
ftlds rgr t:jrean ifjokj dgha Hkh bykt djok ldrs gSA 
1Qjojh dks izLrqr vke ctV eas xjhc ifjokjksa ds fy, 5 yk[k 
:Ik;s chek ;kstuk xjhcksa ds fy, ljkguh; dne gSA ljdkj }kjk 
24 ftyksa ds vLirkyksa dks vixzsM djds esfMdy dkWyst [kksyus 
dk izLrko Hkh mYYks[kuh; gSA 

efgyk l'kfDrdj.k ds 4 fcUnqvksa LokLF;] lqj{kk] f'k{kk 
o vkfFkZd LokyEcu dks /;ku eas j[krs gq, foRrea=h us ctV 2016 
eas vusd egRoiw.kZ ?kks’k.kk dhA xjhc ifjokj ds efgykvkas ds uke 
ls ,y0ih0th0 duSD'ku eqgS;k djkus ds fy, ctV es 2 gtkj 
djksM+ :Ik;s dh O;oLFkk dhA LokLF; chek Hkh muds fy, 
ykHkdkjh fl) gksxkA efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; dk mn~ns'; 
gh gS fd fgalk ls eqDr okrkoj.k eas lEeku ds lkFk jg jgh rFkk 
ns'k ds fodkl eas iq:’kksa ds leku Hkkxhnkjh fuHkk jgh l'kDr 
efgyk,¡ vkSj lqlaiksf’kr cPPks ftUgssa 'kks’k.k eqDr okrkoj.k esa 
fodkl ,oa o`f) ds volj izkIr gksA ctV 16&17 eas Hkh ,dhdr̀ 
cky fodkl Ldhe ds rgr 16120 djksM+ :Ik;s vkoafVr fd;s FksaA 

blds vfrfjDr rhu egRoiw.kZ dkjd fL=;kas ds LokLF; 
lEcU/kh tkx:drk QSykus eas lgk;d fl) gq;s gSA VsyhEksfMlu] 

jksx dY;k.k lfefr ,oa xSj ljdkjh laxBu ¼N.G.O½A Vsyh 
EksfMflu ds ek/;e ls usVodZ ds tfj;s ls mipkj dh lqfo/kk,¡ 
miyC/k djk;h tkrh gSA bldk ykHk xzkeh.k {ks=kas esa T;knk fey 

ldrk gSA xzkeh.k mRrj izns'k eas W.H.P 116 Vsyh esfMflu 
Dyhfud (Sky Clinic½ 1993 ls LokLF; lqfo/kk,a iznku djok jgh 
gSA blh izdkj jksx dY;k.k lfefr;k¡ 450 vLirky lapkfyr 
djrh gSA ftlds fy, fo/kk;dx.k Q.M vkfn dh O;oLFkk djrs 
gSA ;g fo'ks’k :Ik ls e/; izns'k esa lQyrk ds f'k[kj ij gSA 

Hkkjr eas LokLF; ds {ks= esa vusd xSj ljdkjh laXkBu dk;Z dj 

jgh gSA ,slh gh ,d lQy 'kk[kk vk'kk ASHA gSA tks vusd 
uxjh; ,oa xzkeh.k {ks=kas eas dk;Z dj jgh gS ;g mu detksj ,oa 
vf'kf{kr efgykvsak ds ekrR̀o lEcU/kh izkFkfed mipkj] f'k'kq ds 
ns[kHkky] ifjokj fu;kstu] 'kkjhfjd laØe.k vkfn {ks=ksa eas dk;Z 
dj jgh gSA 

fu’d’kZ  

efgykvkas ds LokLF; ,oa lqj{kk ds lEcU/k eas v/;;ukas ls 
;g Kkr gksrk gS fd muds thou ls tqM+h vusd ijs'kkfu;k¡ ,oa 
eqn~ns gSA ftUgsa ns[kus dh vko';drk gSA gkykafd ljdkj }kjk 
vusdks uhfr;ka vkSj dk;ZØe fn;s x;s gS] ijUrq vke tkx:drk 
vfr vko';d gSA efgyk mRFkku ,oa ekuokf/kdkj dh lqj{kk gsrq 
fuEu ckrksa dk gksuk vko';d gSA 

1& efgykvksa ds fy, f'k{kk dk izlkj gksA ftleas 
O;olkf;d f'k{kk ij tks fn;k tk;sA ^csVh cpkvks o csVh i<+kvks^A 
2&efgykvkas dks rFkk muds f'k'kqvkas dks LokLF; lqfo/kk,a miyC/k 
djk;h tk;sA 3&jkstxkj ds volj miyC/k djk;h tk;sA 
4&oSa/kkfud laj{k.k o oS/kkfud lsok dh lgk;rk ,oa tkudkjh 
miyC/k djk;h tk;sA 5&efgykvksa fy, lsok 'krksZ esa f'kfFkyrk ds 
lkFk gh vodk'k] inksUUkfr rFkk izf'k{k.k dh lqfo/kk gksA 6&?kjsyq 
fgalk rFkk vU; fgalk ls ukjh dh lqj{kk ekuork dks iw.kZrk iznku 
djrh gSA ukjh vH;qn; ds fy, mudh igpku] mudk lEeku ,oa 
O;oLFkk ds lHkh {ks= eas muds fy, xfjeke; LFkku lqjf{kr] 
lajf{kr vkSj lqfuf'pr djus dh vko';drk gSA vr% efgykvksa dks 
LokLF; lqfo/kk] mUgsa le;&le; ij iks"kkgkj] LoPNrk vkfn ds 
fofo/k vk;keksa ls voxr djkus dh Hkh vko';drk gS] lkFk gh 
efgykvksa dks vius LokLF; ds izfr tkx#d gksus dh Hkh 
vko';drk gSA ,slk djds gh loZJs’B Hkkjr dh dYiuk dh tk 
ldrh gSA 
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